Organisationen zur Unterstiitzung in schwierigen Situationen

Lokale Organisationen

Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde
UNTERES TOGGENBURG

Evang. ref. Pfarramt

Unteres Toggenburg

Innerfeld 64

9606 Butschwil

0719831556 /07193111 90/071 983 15 33

ref-utg.ch/ut-pfarramt

Unterstitzung und Begleitung durch unsere
Pfarrpersonen Katharina und Anselm Leser, Fabian Kuhn
sowie Sozialdiakonin Petra Glatthard

freff

Bitschwil

b'treff
Bahnhofstrasse 18
9606 BUtschwil

071 980 05 37
betreff@bluewin.ch

Der b'treff Bitschwil ist ein Treffounkt mit speziellen
Angeboten fir Menschen in herausfordernden
Lebenslagen, u.a.

Secondhandkleider, D'Flicki, Werk-b'trieb, Unterstltzung
bei amtlicher und privater Korrespondenz,
Lebensmittelabgabe

Solino - Das Seniorenzentrum im
Toggenburg

Kreuzrain 1

9606 BUtschwil

0719828252
info@seniorenzentrum-solino.ch
www.seniorenzentrum-solino.ch

Das Seniorenzentrum Solino —im Herzen des
Toggenburgs gelegen — bietet alteren oder
pflegbedirftigen Menschen samtliche Dienstleistungen
aus einer Hand — vom stationaren Aufenthalt mit Pflege,
Betreuung und Vollpension, bis hin zu Dienstleistungen
fir &ltere Menschen wie Mahlzeiten- oder Fahrdienst
sowie innerhalb der WohnUlberbauung Kreuzrain-Park
betreutes Wohnen und individuelle Serviceleistungen.



mailto:betreff@bluewin.ch
mailto:info@seniorenzentrum-solino.ch
http://www.seniorenzentrum-solino.ch/

ho
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ALTERS- &

Alters- und Pflegeheim Hofwies
Hofwis 2000
9607 Mosnang

Das Hofwies bietet ein familidres Daheim, ist
Uberschaubar und realisiert flexible Losungen im
Interesse der Bewohnerinnen und Bewohner. Das neu
umgebaute Haus bietet helle, grossziigige Zimmer, fast

PFLEGEHEIM | T 0719827444 alle mit Balkon.
F 0719827445
info@aph-hofwis.ch Pflege und Betreuung
Therapien
Aktivierung
Demenzstation
Coiffeur und Fusspflege
SPITEX Bu-Ga/Mo far Butschwil-Ganterschwil und Mosnang
Qhemlifirate Bahnhofstrasse 21 .
/ SPITEX 0606 Biitschwil pedarfsabkldnng
Ganterschwit | 07198323 80 Behandlungspilege
Mosnang info@spitexbugamo.ch .
www.spitexbugamo.ch Hauswirtschaft
Betreuung
) SPITEX Region Uzwil Fir Lutisburg, Jonschwil und Oberuzwil
Uberall fur alle Gerbestl’. 1
/ SPITE X | 9242 Oberuzwil zustandig fur das Gebiet der politischen Gemeinden
Region Uzwil | 071 951 50 00 Lutisburg, Jonschwil und Oberuzwil

info@spitex-uzwil.ch
www.spitex-uzwil.ch

Bedarfsabklarung
Grundpflege
Behandlungspflege

Hauswirtschaft
Betreuung



mailto:info@aph-hofwis.ch
mailto:info@spitexbugamo.ch
http://www.spitexbugamo.ch/
mailto:info@spitex-uzwil.ch
http://www.spitex-uzwil.ch/

Regionale Organisationen

. . Soziale Fachstelle Unteres Toggenburg Sozialberatung
Mﬂﬂfi‘zfﬂsf&"e Toggenburgerstr. 1b Suchtberatung
9602 Bazenheid Berufsbeistandschaft
0719321090

www.sfut.ch

— Caritas St.Gallen-Appenzell Sozial- und Schuldenberatung
L €@ St.Gallen
CARITAS 7z Regionalstelle Uznach Caritas-Markt - Ginstig einkaufen
Stadtchen 27 Reintegrationsprogramme
8730 Uznach Administrative Unterstitzung

055 285 14 60
uznach@caritas-stgallen.ch
www.caritas-stgallen.ch/

Evang. ref. Kirchgemeinde Tablat KOALA erméglicht finanziell benachteiligten Familien
KOALA — ALLES FURS | 0712446377 unentgeltlich ei.ne Erstgusstattung fUr ihr Baby. Im
koala@tablat.ch Gesprach mit einer sozialen oder kirchlichen
BABY SRR . L
tablat.ch/koala Beratungsstelle wird die finanzielle Notsituation der

betroffenen Familie abgeklart.

Stiftung Heimstatten Wil Wohnen und Tagesstruktur fir Menschen mit besonderen
it Zircherstrasse 30 Bedurfnissen

Thiéimstattenwir. [EENRLL

07191317 17
info@heimstaetten-wil.ch
www.heimstaetten-wil.ch/



http://www.sfut.ch/
mailto:uznach@caritas-stgallen.ch
http://www.caritas-stgallen.ch/
mailto:koala@tablat.ch
mailto:info@heimstaetten-wil.ch
http://www.heimstaetten-wil.ch/

Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal
Verein Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal
Fréanzi Niebecker

Nettenberg 35

9607 Mosnang SG

Bendtigen Sie Hilfe?
079 598 64 95

info@hospiz-toggenburg-neckertal.ch
www.hospiz-toggenburg-neckertal

Der Verein Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal (HTN)
begleitet schwer kranke und sterbende Menschen in ihrer
letzten Lebensphase und unterstitzt deren Angehdrige
unentgeltlich zu Hause, im Spital oder Heim, ungeachtet
des konfessionellen oder kulturellen Hintergrundes.

Miitter
&Vater

Beratung

Mutter- und Vaterberatung Toggenburg
Hauptgasse 8

96020 Lichtensteig

079 786 08 18
www.muetterberatung-toggenburg.ch/

Begleitung und Beratung von Eltern bei Erndhrung
Entwicklung

Erziehung

Gesundheit und Pflege des Kindes

pro infirmis

Pro Infirmis
Beratungsstelle Wattwil
Bahnhofstr. 20

9630 Wattwil

071 987 68 88
wattwil@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

Pro Infirmis leistet und vermittelt Beratung und
Unterstltzung fir Menschen mit geistiger, korperlicher
und psychischer Behinderung und ihre Angehérigen.



http://www.hospiz-toggenburg-neckertal/
http://www.muetterberatung-toggenburg.ch/
mailto:wattwil@proinfirmis.ch
http://www.proinfirmis.ch/de/kantonale-angebote/st-gallen.html

ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Pro Senectute Wil-Toggenburg
Regionalstelle Wattwil
Rickenstr. 28

9630 Wattwil

058 77519 40
www.sqg.pro-senectute.ch/

Altersarbeit

Kurse und Gruppen

Hilfe und Betreuung
Information und Beratung

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton St. Gallen

SRK Kanton St. Gallen
Marktplatz 24

9004 St. Gallen

071 227 99 66
info@srk-sg.ch

Das umfangreiche Dienstleistungsangebot des SRK
St.Gallen deckt vielfaltige Bedirfnisse aus den Bereichen
Entlastung, Gesundheitsférderung und Integration ab.
Dazu gehoren folgende Angebote:

Fahrdienst mit Begleitung

Vermittlung von Notrufgeraten

Secondhandkleidung aus Rotkreuzladen

Beratung fur pflegende Angehérige

Einzelhilfe zur Uberbriickung von Notsituationen
Freiwilligenarbeit

Psychiatrie

St.Gallen

Psychiatrie St. Gallen

Ambulatorium Wattwil

Hembergerstr. 22

9630 Wattwil

058 178 57 00
www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil

& Tagesfamilien
A\ A A\ Toggenburg

Tagesfamilien Toggenburg
Céline Bischof

Lussweg 14

9534 Gahwil

071 468 94 23
www.tagesfamilien-toggenburg.ch

Der Verein Tagesfamilien Toggenburg ist eine Non-Profit-
Organisation im Bereich der familienerganzenden
Kinderbetreuung in Tagesfamilien. Er setzt sich
gemeinsam mit den Tageseltern fir eine gute
Tagesbetreuung ein und setzt auf Qualitat zum Wohl des
Kindes.



http://www.sg.pro-senectute.ch/
http://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
http://www.tagesfamilien-toggenburg.ch/

TIXI - Toggenburg

TIXI Toggenburg

Fahrdienst fir Behinderte und Betagte
Hembergerstrasse 3

9630 Wattwil

071988 60 30

info@tixi-toggenburg.ch
www.tixi-toggenburg.ch/

Wir vermitteln Mobilitdt von Haustlr zu Haustar far
Behinderte und Betagte, denen die Benttzung der
offentlichen Verkehrsmittel nicht, oder nur erschwert
maoglich ist.

“ ; Entlastungsdienst

Entlastungsdienst Toggenburg / Neckertal
Regula Birge

MUselbachstr. 1

9612 Dreien

Tel. 077 529 59 03
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch
toggenburg@entlastungsdienst-
ostschweiz.ch

Entlastung fir Familien, die ihre Angehdrigen mit
korperlicher oder geistiger Behinderung oder mit
chronisch fortschreitenden Krankheiten wie Alzheimer,
Demenz zu Hause betreuen

traver
nach SUIZId

Fachstelle fUr Suizid Betroffene
079 890 28 02

info@trauer-nach-suizid.ch
www.trauer-nach-suizid.ch

Fachstelle fir Menschen jeden Alters, die von einem
Suizid betroffen sind. Trager der Fachstelle ist der Verein
«Trauer nach Suizid Ostschweiz».



mailto:info@tixi-toggenburg.ch
http://www.tixi-toggenburg.ch/
http://www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch/
mailto:toggenburg@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
mailto:toggenburg@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
mailto:info@trauer-nach-suizid.ch
http://www.trauer-nach-suizid.ch/

Kantonale Organisationen

, cvangelische
= frauenhilfe
st.gallen-
appenzell

Evangelische Frauenhilfe St.Gallen-
Appenzell

Oberer Graben 42

9000 St.Gallen

071 220 81 80

info@efth-sgapp.ch

www.efh-sgapp.ch

Sozialberatung und Information bei:

Lebenskrisen, Ubergangsphasen, Neuorientierung
Beziehungsproblemen, Trennung und Scheidung
Verlust der Arbeitsstelle

Unsicherheit im Umgang mit Behdrden und Amtern
Finanziellen Schwierigkeiten

mitei nanderpl_e ben

k.

Evang.-ref. Einzel-, Paar- und
Familienberatung
miteinander-leben.ch
Engelgasse 5

9000 St. Gallen

Andrea Imper Kessler
Lic. phil. Psychologin FSP
Einzel-, Paar- und Familientherapeutin

0712208802
andrea.imper@ref-sqg.ch

Karin Scheiber

Dr. theol, integrative Beraterin ibp i.A.
071 22088 00
karin.scheiber@ref-sg.ch
www.miteinander-leben.ch

Die Evangelisch-reformierte Paar- und Familienberatung
St. Gallen ist Teil des regionalen Netzwerkes Eheberatung
Ostschweiz. Wir sind Einzel-, Paar- und
Familientherapeuten und bieten ausschliesslich
psychologische Beratungen an. Wenn wir erkennen, dass
eine Sozial-, Sucht- oder Rechtsberatung notwendig ist,
informieren wir Sie gerne Uber die entsprechenden
Stellen.



mailto:info@efh-sgapp.ch
http://www.efh-sgapp.ch/
mailto:karin.scheiber@ref-sg.ch
http://www.miteinander-leben.ch/

E ‘ Blaues Kreuz

Blaues Kreuz St. Gallen — Appenzell
Kugelgasse 3, Postfach 28,

9004 St. Gallen

071 23100 31
info-sg-app@blaueskreuz.ch
http://www.blaueskreuz-sg-app.ch

Beratung wenn der Alkohol Sie bedréangt ...
Haben Sie oder Angehorige Probleme mit dem Alkohol,
sind Sie bei unserer Fachstelle am richtigen Ort.
Rufen Sie uns an und wir vereinbaren ein erstes
unverbindliches Gesprach. Wir beraten kompetent,
vertraulich und kostenlos.

Burgschafts- und Darlehens Genossenschaft
des Kantons St. Gallen

Kugelgasse 16

9004 St. Gallen

07122316 08

kontakt@ebdg-sg.ch
http://www.ebdg-sg.ch

Unser Angebot:

e Biirgschaften fir Bankdarlehen

e zinsguinstige Darlehen

e finanzielle Beratungen

Unsere Hilfsmoglichkeiten richten sich an evangelisch-
reformierte Frauen, Manner und Familien

Regionale Fachstelle Integration
Toggenburg, Andrea Abderhalden
Gruenaustrasse 7

9630 Wattwil

071 987 55 46 (Do u. Fr)
andrea.abderhalden@wattwil.ch
www.integration-toggenburg.sqg.ch

Informations- und Begriissungsgesprache
Integrationsvereinbarungen
Deutschkurse

OPFERHILFE

Opferhilfe SG - AR - Al
Teufener Strasse 11, Postfach
9001 St. Gallen

0712271100

info@ohsg.ch
www.ohsg.ch

Unterstitzung und Beratung gewaltbetroffene Frauen
und Méanner sowie Angehdrige und Bezugspersonen.



mailto:info-sg-app@blaueskreuz.ch
http://www.blaueskreuz-sg-app.ch/
mailto:kontakt@ebdg-sg.ch
http://www.ebdg-sg.ch/
mailto:andrea.abderhalden@wattwil.ch
http://www.integration-toggenburg.sg.ch/
mailto:info@ohsg.ch
http://www.ohsg.ch/

Nationale Organisationen

Cevi Militdr Service
B o e T
Eine Dienstleistung fiir Wehrpflichtige

Un service pour les militaires
Un servizio per i militari

Cevi Militérservice

Eine Dienstleistung fur Wehrpflichtige
Forchstrasse 58

Postfach

8032 Zurich

044 38 97 34

cevimil@bluewin.ch

www.cevimil.ch

Hotline fur Militarprobleme 044 420 00 44
(Montag — Freitag 14 — 17 Uhr)

Forderung des Wohlbefindens der Wehrpflichtigen
Beratung fur Wehrpflichtige und ihre Angehdrigen
Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst der Armee und der
Armeeseelsorger.

Betreiben einer Telefonhotline fir Militarprobleme



mailto:cevimil@bluewin.ch
http://www.cevi.ch/cms

